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2 - PROPOSTA DE TRABALHO:
PRAZO DE EXECUGAO
INICIO | TERMINO
01/05/2024 # 30/11/2024

NOME DO PROJETO:
FLAMENGUINHO NA LIGA INFANTIL DA FRONTEIRA |

PUBLICO ALVO:

Uma vida ativamente saudavel esta relacionada a atividades fisicas mantendo a capacidade funcional do corpo. Nesse contexto surge

a necessidade de se criar um projeto de COMPETICAO de futebol para o melhor aproveitamento das criangas e adolescentes, que

tem como objetivo contribuir para uma melhor qualidade de vida da populagéo, oriunda de diversas cidades da regido da Fronteira.

Este projeto vem buscar a qualidade de vida e a longevidade pela atividade fisica atraves do esporte Futebol, pelos exercicios fisicos

nos treinamentos, promovendo atraves do esporte, uma atividade fisica regular e orientada, que pode melhorar aspectos fisicos,

sociais e psicologicos das criangas e adolescentes. Sabe-se que com a pratica de uma atividade fisica regular e orientada pode-se
melhorar as capacidades fisicas relacionadas a saude.

'O campeonato sera disputado por 06 equipes, sendo Flamenguinho de Alegrete/RS, 20 de Setembro de Uruguaiana/RS, 14 de Julho
de Santana do Livramento/RS, Guarani de Bage/RS, Escola Rubem Paz de Quarai/RS e Flamengo de Itaqui/RS. Os participantes
sa0 meninos nascidos em 2010 e 2011. Os envolvidos diretamente s3o 180 adolescentes, 30 pessoas componentes das comissdes |
técnicas e as demais 500 pessoas (familiares e torcedores envolvidos). A abertura oficial sera dia 01/05/2024 com término em

“ 30/11/2024. A cada rodada sera um total de 710 pessoas envolvidas em tres cidades diferentes da Fronteira oeste.

OBJETO DE PARCERIA:
Organizar a edicdo do campeonato de futebol “FLAMENGUINHO NA LIGA INFANTIL DA FRONTEIRA”, a realizar-se em seis

municipios da Fronteira Oeste, Alegrete, Bage, Itaqui, Santana do Livramento, Quarai e Uruguaiana com a presenca de 06 equipes. |

MR —

!

JUSTIFICATIVA DA PROPOSIGCAO:
Atualmente, estamos acostumados a ouvir que para adquirir boa qualidade de vida é necessario praticar atividades fisicas, uoqu
- muitas criangas vivem no sedentarismo, o qual dificulta suas oo:a_momm fisicas. Por isso, é relevante lembrar que a pratica regular de
atividade fisica traz diversos beneficios para a saude e aptidao fisica das pessoas de todas as idades, principalmente as o:m:mmm__
adolescentes e jovens que precisam mais de uma vida ativa para um bom aprimoramento fisico. Contudo para se aprimorar mm
capacidades fisicas relacionadas a saude é fundamental o acompanhamento de um profissional de Educagao Fisica para que mJ
obtenha o maximo de seguranca e eficiencia na pratica das atividades.
Perante essas consideragbes, se faz necessario a realizacdo desse projeto de Competicdo em busca da <m_o=Nmnmo de criangas,
jovens e adolescentes atraves do FUTEBOL montando e realizando sonhos e conhecimentos atraves de viagens e a_mnﬁmm mma_my
entre as cidades e também, buscando os melhores atletas para representarem o Flamenguinho na competicdo maior o EFIPAN
2025.
PROBLEMATIZACAO- A obesidade e o perigo de redes sociais sao emintes e esta entre nossas criangas, jovens e mao_mmom:»mm_
Sabemos que hoje ha um grande numero nesta faixa etaria que precisa de atividade fisica e esporte.O individuo passa por varas
etapas de vida para chegar a velhice e de acordo com esse processo de transformagdes o ser humano apresenta varias m_ﬁm.moomw
nos diversos sistemas organicos. Diante desses aspectos, o esporte FUTEBOL serd extremamente importante para o
desenvolvimento fisico, intelectual e social de nossas criangas desenvolvendo novos habitos de qualidade de vida para obterem um
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" bom condicionamento nos seus aspectos fisicos e cognitivo. Atraves deste uﬂemﬁo ‘daremos a condicao de muitas criancas, jovens e
. adolescentes conhecerem 1 melhores condigées de qualidade de vida e saude.

3 - OBJETIVOS:

3.1 — GERAIS

Ofertar para a populagdo dos municipios da Fronteira opgao de prevengdo de doengas proporcionando o incentivo e a
estimulagao da pratica de atividades fisicas atraves do futebol como meio eficaz de promover uma boa qualidade de vida.

3.2 —- ESPECIFICOS

-Abordar com uma proposta educativa para a prevengao de doengas;

-Divulgar a pratica do FUTEBOL e de atividades fisicas com o intuito de preveng¢ao de doengas;

-Estimular a boa qualidade de vida, adotando bons habitos de saude;

- Proporcionar aos participantes melhores informagées de saude relacionada ao esporte, condicionamento fisico,
alimentacao e crescimento saudavel;

-Estimular atividades atraves de um programa de competicdo de futebol trazendo suas vantagens como ampliar a
interagdo social, conscientizar a atividade fisica como meio de promogao a saude.

s. 1 — O projeto proposto sera mxmo_:mao _um_m _._@m da _uﬂo:ﬁm:m am _ucﬂmco_ _:ﬁm::_ que possui sede na cidade de

Alegrete/RS primeiramente atraves de uma inscrigdo para os participante, contendo algumas questées que investigarao

alguns parametros fisicos, pessoais e informagdes relacionadas a saude. Atraves desta correlagao de dados, permitira

que o profissional de Educagéo Fisica e o treinador possam organizar e dividir as equipes que participarao da

competicao.

4.2 Os jogos serao divididos em jogos de ida e volta proporcionando a experiencia do jogar futebol e conhecer novas

cidades.

4.3 Cabera ao coordenador geral, as atividades de elaboragao de relatérios, informagdes, tabelas de jogos e datas,
juntamente com cada coordenador de equipe.

4 4 Publico Alvo-Criancas, jovens e adolescentes no naipe masculino das cidades participantes dentro das faixas etarias ofertadas.
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